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Maëva a découvert le yoga en 2020, à une période où des douleurs dorsales étaient intenses et où 
le besoin de retrouver un meilleur équilibre, aussi bien physique que mental était primordial. 

Ce qui n'était au départ qu'une façon de soulager son corps est rapidement devenu une véritable 
passion. Au fil des années, le yoga a permis à Maëva de retrouver de la mobilité, de la force et de 
la stabilité, mais il lui a surtout appris à ralentir, à mieux gérer le stress du quotidien et à 
développer une relation plus sereine avec elle-même. 

Convaincue des bienfaits de cette pratique, elle a choisi de suivre une formation certifiante de 200 
heures en Vinyasa afin de transmettre à son tour tout ce que le yoga lui a apporté. 

Aujourd'hui, Maëva a à cœur de proposer des cours accessibles à tous, où chacun peut pratiquer 
sans recherche de performance, dans le respect de son corps et de ses possibilités du moment. À 
travers le mouvement, la respiration et des alignements adaptés, son intention est d'accompagner 
chaque élève vers une pratique qui lui permette de se sentir plus libre dans son corps, plus apaisé 
dans son esprit et d'avancer avec davantage de confiance, sur le tapis comme dans son quotidien. 

 


