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Laura découvre le yoga en 2020. Au fil des années, cette pratique devient un véritable équilibre 
dans sa vie et l'amène naturellement vers l'enseignement. 

En 2026, elle obtient sa certification de professeur de yoga 200H (Vinyasa, Yin yoga et Fit Yoga) et 
commence à enseigner en Occitanie. 

Aujourd'hui, elle propose des cours collectifs et individuels, adultes et enfants, des événements et 
ateliers, des collaboration et partenariat avec d'autres professionnels dans le bien-être, des 
domaines et chambres d'hôtes, avec une approche accessible, bienveillante et adaptée à chacun. 

 


