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Elle débute la danse à l'âge de 5 ans auprès d'Odile Cals Caux qui lui transmet passion et rigueur.  

Elle poursuit ensuite sa formation auprès de Cindy Spanu Rajaona, avant de partir à Barcelone 
rejoindre Varium, dirigé par Anna Sanchez. Elle intègre par la suite la jeune compagnie Free Bodies, 
où elle approfondit sa réflexion autour du travail chorégraphique et corporel. 

De retour en France, elle obtient son Diplôme d'État de professeur en danse contemporaine.  

Elle aborde la danse de façon ludique avec les plus petits, et pour les plus grands elle aime 
travailler la fluidité l’intensité et la physicalité, elle cherche à rendre le corps mobile et apte à la 
déstructuration. 

Par ailleurs, elle termine une formation de Pilates. 

 


